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Hvad adskiller teori og metode?

Helt grundlaeggende kan man sige, at teori er et niveau dybere
end metode. Det skal forstas sadan, at teori er en beskrivelse af,
hvordan en given sammenhang er, mens en metode er en
konkret tilgang, som ideelt set fgrer en teoris forudsigelser ud i
livet.

Teori siger altsa noget om, hvordan et forhold er, mens metode er
en tilgang som tilsigter at skabe resultater ud fra teorien.




Et simpelt eksempel

* Teori: Det er min teori, at et aeble ikke vil kunne svaeve frit i
luften, men vil falde til jorden.

 Metode: Min valgte metode til at afpr@ve teorien er at Igfte et
&ble op i luften med min ene hand og derefter slippe det.

» Resultat: £blet falder til jorden, og jeg har umiddelbart faet
bekraeftet min teori samt min metode til at fremvise dens
rigtighed (og dermed fgre dens forudsete resultater ud i livet).




lagttagelser

Ud fra et eksperiment som det beskrevne kan jeg ikke veere 100 %
sikker pa, at bade min teori og metode er korrekte. Jeg kunne fx
have sluppet xblet over en kraftig ventilator, som blaeser sa
meget luft ud, at det lige praecis ser ud som om, at sblet svaever
frit i luften. Jeg kunne ogsa have udfgrt eksperimentet i en
flyvemaskine, der, i gjeblikket jeg slipper ablet, gar i frit fald og
derfor frembringer samme effekt.

Ovenstaende eksempler er selvfglgelig temmelig fjollede, men
pointen er, at forskellige uforudsete og maske uopdagede
faktorer kan indvirke pa og forstyrre den tilgang, som teorien og
metoden sammen danner. At noget ser ud til at virke eller ikke at
virke i ferste omgang er altsa ikke en garanti for, at det altid vil
veere sadan.

Metode indpasses efter teori i praksis, og teori tilpasses efter de
iagttagelser som ggres i praksis. Og denne proces er fortlgbende.




Hvad kan det bruges til?

Det daglige arbejde kan hjeelpes pa vej ved at have et staerkt
teoretisk fundament, som vi metodisk kan handle ud fra.

Uden at have vores metodiske tilgange heegtet op pa et teoretisk
fundament vil det vaere sveerere at spore, hvorfor vi pludselig
oplever succes eller problemer, og dermed sveerere at skabe en
effektiv og sammenhangende rutine i hverdagen.

| det fglgende vil de primeere teorier og metoder, som anvendes i
Autismecenter Storstrgm, blive praesenteret.



Wings triade

Wings triade er en teori, der beskriver tre elementer, som
personer med autisme har problemer med. Wings triade er
udelukkende beskrivende og udstikker ingen metode til, hvordan
konkret arbejde skal tage sig ud. Men med Wings triade in mente
far vi bedre mulighed for at forsta, hvorfor en given person med
autisme handler, som det er tilfeeldet, og hvad vi skal vaere seerligt
opmarksomme pa i vores omgang med personen.

Folgende tre problematikker danner ifglge Wings triade kernen i
de problemer, som personer med autisme oplever:
 Kommunikation

* Socialt samspil

* Forestillingsevne

De problematikker, som Wings triade beskriver, kan uddybes med
termerne "Theory of Mind”, "Central coherence” og ”Eksekutive
funktioner”, som hver isaer indeholder teori om, hvordan livet
med autisme tager sig ud.

Kommunikation

Socialt samspil

Forestillingsevne



Theory of Mind / Mentaliseringsevnen

Ved mentaliseringsevne forstas evnen til at begribe andre
menneskers tanker, fglelser og motiver.

Hos personer med autisme er denne evne forstyrret, hvilket der
ma tages hensyn til i praksis. Den metode, der anvendes i en
kommunikationssituation, ma fx veere klar og direkte. Hvis man
forsgger at kommunikere via henvisninger til komplekse fglelser
og sindstilstande, er det tvivlsomt, at det vil veere succesfuldt.



Central coherence

Herved forstdas evnen til at danne en sammenhangende
forstaelse ud fra de detaljer, vi opfatter i dagligdagen.

Forstyrrelse af denne evne hos personer med autisme betyder, at
selvom de kan veere fantastisk gode til at huske delinformationer,
kan de have problemer med at forstd den meningsbaerende
sammenhaeng af delinformationerne. Problemet kan beskrives
med udtrykket "det er sveert at se skoven for bare treer”.

Hvor en sammenhaeng kan vaere dbenlys for en person uden
autisme, kan den for personen med autisme vaere meget
abstrakt, og dette ma der tages hensyn til.



Eksekutive funktioner

Herved forstas evnen til malrettet og problemlgsende adfaerd.

Denne evne kan sveekkes, hvis man ikke er i stand til at
ignorere/kontrollere uvedkommende stimuli, fastholde planer i
tid og rum samt aendre sin tilgang, nar en plan ikke fungerer efter
hensigten.

Det er derfor vores opgave at forsgge at stgtte borgerne i denne
sammenhaeng.



TEACCH

TEACCH er et forsgg pa at skabe en komplet tilgang til personer
med autisme. Der er altsa tale om en ”pakke”, som indeholder
bade teori og metode. Tilgangen er udviklet ved University of
North Carolina, og et kernepunkt er, at der tages udgangspunkt i
individets styrker i stedet for dets svagheder.

Dette betyder naturligvis ikke, at svagheder ignoreres, men skal
blot forstas saledes, at fokus er lagt pa at finde et potentiale og
altid forsgge at styrke dette.
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TEACCH

Cand.pad.psych. Jannik Beyer har i artiklen ”“Menneskesynet bag TEACCH-
paedagogikken” udlagt fem dimensioner, som kendetegner tilgangen:

1. Grundleeggende forstdelse for autisme: "Den enkelte underviser ma kende
omfanget af de problemer, han stilles over for, og han ma have kendskab til det
saerlige udviklingsforlgb, der kendetegner mennesker med autisme”.

2. En forstdelse for personen med autisme, som gar ud over selve diagnosen og ser
pa personen som et individ med saerlige kendetegn.

3. Alternativ mening: "Begrebet “alternativ mening” daekker en reekke forskellige
strategier og spgemodeller, som udvikles individuelt ud fra elevens szerlige evner
og behov. Visualisering, konkretisering, systematik samt organisering af tid og rum
kan henfgres til denne dimension”.

4. Livslangt perspektiv: “Selv om autisme er et livslangt handicap, har mennesker
med autisme ofte saerdeles gode udviklingsmuligheder. Alle aktiviteter bgr derfor
tilretteleegges med henblik pa en kontinuerlig udvidelse af elevens selvstaendighed
samt potentielle handlemuligheder”.

5. Undervisning som en dynamisk proces: ”(...) en erkendelse af, at undervisning er
en dynamisk proces, hvor problemer med social forstaelse, kommunikation,
abstraktion, begrebsdannelse, differentiering og generalisation konstant ma finde
nye lgsninger”.



| det daglige arbejde

En rxekke af de redskaber, vi anvender i dagligdagen, kan
betragtes som metoder, der tager hensyn til ovenstaende teorier.

Sanseudredning

Ved en sanseudredning kortlaegges sanseforstyrrelserne hos en given person
med autisme. Herudfra kan den daglige tilgang til personen tilrettelaegges,
sa der tages hensyn til disse forstyrrelser.

Sociale historier
Sociale historier er en metode, der forsgger at ggre situationer, som kan
veere sveere for personen med autisme, lettere. Historien konstrueres fra
personens eget perspektiv og kan handle om hvad som helst.




| det daglige arbejde

PECS

Med PECS kan personer via billeder kommunikere gradvist mere
avancerede beskeder. Det kan muligggre kommunikation med
personer, som ellers ville have haft store vanskeligheder med at
treenge igennem med et budskab.

KAT-kassen

KAT-kassen er et visuelt redskab, som kan anvendes til at udvikle
selvforstaelse, adfeerdsforstaelse samt forstdelse for andre og
herigennem forsgge at etablere mere hensigtsmaessige
samveaersformer. Fglelser og tanker, som kan veere svaere at seette
ord p3a, kan via KAT-kassen visualiseres.

Picto Selector

Med computerprogrammet Picto Selector kan der fx laves visuelle
strukturtavler, som viser fremtidige forlgb. Det er altsa en tilgang
til at forberede brugeren pa, hvad der kan forventes.




